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b3+ Salud Materna

MADRES SANAS, HIJOS SANOS

¢DE QUE SE TRATA?

Es un estudio que hace seguimiento
de un grupo de participantes a lo
largo del tiempo. PrOMIS inicid
cuando la madre estaba embarazaday
finalizard cuando su hijo o hija tengan
I5 anos.

SEGUIMIENTO

O Primer seguimiento
’ (2012-2015)
Esa medicion buscaba saber cémo se
relacionan los factores estresantes antes y
durante del embarazo con el riesgo de

desarrollar parto prematuro y otras
consecuencias adversas durante el embarazo.
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Participaron aprox. 5000 mujeres que se
atendian en la Maternidad de Lima

Segundo Seguimiento
(2017-2018)

Esa mediciéon buscaba saber como las
situaciones estresantes antes o durante
el embarazo, afectan el crecimiento, el
desarrollo conductual y cognitivo y el
nivel de estrés de su hijo o hija.

Participaron 634 mujeres que A
participaron en el primer seguimiento.

Tercer seguimiento
2021 - Actualidad

En esta medicién buscamos saber cémo las
situaciones estresantes antes o durante el
embarazo, afectan la calidad de la relacién
madre-hijo/a, el nivel de estrés, los
marcadores genéticos del nifio y el riesgo de
futuras enfermedades.
Participaran 2000 mujeres que

participaron en el primer y segundo
seguimientos

ﬁ AC Proesa

\ Psic6loga Maria Jimenez : 993 701 058
(. Obstetra Jessica Cortez :988 781 116



https://www.facebook.com/ac.proesa
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Salud Materna

Seguimientos PrOMIS

INICIO: Primer seguimiento

Este seguimiento buscaba saber
cémo se relacionan los factores
estresantes antes y durante el
embarazo con el riesgo de
desarrollar parto prematuroy
otras consecuencias adversas
durante el embarazo.

INICIO: Segundo seguimiento

Este seguimiento buscaba saber
codmo las situaciones estresantes
antes o durante el embarazo,
afectan el crecimiento, el
desarrollo fisico, conductual y
cognitivo y el nivel de estrés de su
hijo o hija.

INICIO: Tercer seguimiento

Este seguimiento empezd en
octubre, mediciéon buscamos
saber cémo las situaciones
estresantes antes o durante el
embarazo, afectan la calidad
de la relacién madre-hijo/a, el
nivel de estrés, los marcadores
genéticos del nino y el riesgo
de futuras enfermedades.

INICIO: Cuarto seguimiento

FIN: Primer seguimiento

Se logré invitar a
aproximadamente 5000 mujeres
gestantes que se atendian en la
maternidad de Lima

FIN: Segundo seguimiento

Se logré invitar a 634 mujeres con
su hijo o hija de 3 a 5 nos que
participaron en el primer
seguimiento durante el embarazo
del menor.

FIN: Tercer seguimiento

Se pretende lograr invitar a 1500
mujeres con sus hijos o hijas de
entre 5 a 11 aflos, que participaron
en los seguimientos anteriores.

\ Psic6loga Maria Jimenez : 993 701 058
(. Obstetra Jessica Cortez :988 781 116

AC Proesa



https://www.facebook.com/ac.proesa
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PERSONAL ENCARGADO \
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Mayra Rivera

Responsable del proceso del consentimiento
informado, toma de muestras de cabello, saliva,
medidas fisicas, durante la cita presencial en el
domicilio o la Maternidad de Lima.

Personal de A.C. PROESA

Yesica Cortez

Responsable de llamar e invitar al Estudio a las
participantes, apoyo en la toma de medidas fisicas
y muestras de cabello y saliva.

Personal de A.C. PROESA

Silvia Tacuri F‘
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Responsable de aplicar la entrevista telefénica. I~
Personal de la Maternidad de Lima F"'/

/1""'/‘

Elisabet Ramos

Responsable de aplicar la entrevista telefénica

g e Personal de la Maternidad de Lima

Andrea Lozano

Responsable de la videollamada de interaccién
madre-hijo(a)

Personal de A.C. PROESA

Maria Jiménez

Responsable de la videollamada de interaccién
madre-hijo(a)

Personal de A.C. PROESA

Dr. Sixto Sanchez

Investigador Principal del estudio PrOMIS
Médico Gineco-obstetra

Personal del Hosp. Dos de Mayo

Dra. Marta Rondon
Co-investigadora del estudio PrOMIS

, Médico-psiquiatra

L& &m Asesora de la Maternidad de Lima

Elena Sanchez
Coordinadora del estudio PrOMIS
Personal de A.C. PROESA




